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	スライド 1: 暮らし・生活文化しあわせラボ・トト.ライティングは2017年より活動してきて、コロナ禍が始まった2020年からはより「暮らし」について注目するようになりました。また、今年の4月からは持続可能な社会づくりについて学ぶ「ガイアエデュケーション」に参加しています。 時代が大きく変わってきている今、これからの暮らしについて、みんなの知恵を持ち寄って考えたいと思い、今回のCaféを企画しました。  ＊おから味噌　 ＊レイキ　…　食とスピリチュアルの体験
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